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Les concours du Pronofoot sans aucun but lucratif sont organisés sous l’égide de l’association loi 1901 Rouen-Extra Loisirs basée à Petit-Couronne (76650) 
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Y’a un truc ? 

 
 
 
 
 

 
Féminines : acte 2 

 
L’introduction du football féminin dans notre 
concours m’amène à une première 
conclusion : je constate que je regarde 
maintenant plus régulièrement les résultats de 
l’Arkema Première Ligue. Cela valait bien un 
second éditio consécutif, non ? 
Oui parce qu’avant, j’apercevais bien Lyon en 
tête, le Paris SG derrière, puis éventuellement 
le Paris FC… Mais là, je me surprends à 
regarder quels autres clubs peuvent rentrer 
dans le quarté (Fleury, Nantes…). 
Bon, j’avoue – mais je ne dois pas être le seul 
–, je n’en suis pas à regarder des matchs 
entiers à la télé… Mais l’intérêt est là, bien 
présent. 
Et puis j’sais pas vous, mais moi, cela m’a 
amené à aller voir aussi le niveau du dessous, 
et m’intéresser aux villes qui possédaient un 
club féminin. 
Et en Seconde Ligue, on trouve des noms 
connus de la L1 (Lille, Toulouse, Auxerre, 
Metz, Reims, Nice), mais également Le Mans 
ou… Saint-Malo ! Mais pas Rennes ni Rouen 
par exemple… 
Il y a certainement encore fort à faire dans 
certaines métropoles pour le développement 
du foot féminin, afin que l’arbre Lyon ne cache 
plus la forêt tout entière… 

Jean-Michel 
 

 

 
On a beaucoup plaisanté récemment 
après le constat des Pronofoot des 
« années paires » remportés par Yoann 
LE ROUX. 
Mais le Breton, lui, ne plaisante pas, mais 
alors, pas du tout. 
D’entrée de jeu, il pose ses conditions et 
vous dit « Venez me chercher ! ». 
Certes, le classement est resserré, mais le 
gain de ce 1er Grand Prix, ça c’est fait ! Ce 
qui le fait rejoindre Pascal MONIN au rang 
des leaders historiques du Challenge. 
Et ce n’est pas tout, car ses deux autres 
grilles, Yoann les place 4e et 8e. 
Enfin, juste derrière, les vétérans Jean-
Paul FOSSARD et Jean-Luc LITOU 
veillent au grain, tandis que Samantha 
DEPLEBAIN-CHENU décroche le titre de 
meilleure féminine en cadeau de… 
mariage !! 
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EE « LUDO » 

« trophée Ludo » 

 

 

 

 
Un duel dans le duel : c’est ce qui s’annonce encore cette saison avec les deux principaux protagonistes 
de ces quatre dernières saisons. 
Car avec sa première victoire de la saison, Yoann LE ROUX rejoint Pascal MONIN en tête du classement 
historique du Challenge F1 avec 16 Grands Prix chacun. 
 
➔ Retrouvez les vainqueurs, saison par saison, de tous les Grands Prix depuis l’origine en 2002, sur la page du Challenge 

Formule 1 sur le site Internet du Pronofoot 

 
La petite nuance, c’est que Pascal, vainqueur des Pronofoot 2023 et 2025, et quintuple vainqueur de ce 
Challenge, doit pour le moment se contenter de miettes (voir plus bas). 
 
Par contre, on notera que Jean-Paul FOSSARD et Jean-Luc LITOU, nos « grognards » de l’Ouest, se 
posent tout de suite derrière le Rennais sur le podium. 
 
A noter que la présence des trois grilles de Yoann dans les dix premières, ont permis de descendre 
jusqu’aux 11e et 12e places et d’attribuer des points à Pascal et Mélyssandre MONIN. 
 

Classement du Challenge Formule 1 après le 1er Grand Prix 
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Cl   TOTAL GP1 GP2 GP3 GP4 GP5 GP6 GP7 GP8 GP9 GP10 GP11 

1 Yoann LE ROUX 25 25                     

2 Jean-Paul FOSSARD 18 18                     

3 Jean-Luc LITOU 15 15                     

4 Samantha DEPLEBAIN 12 12                     

5 Sylvain DUCLOS 10 10                     

6 Martine CHENU 8 8                     

7 Isabelle THIOUT 6 6                     

8 Pascal CHENU 4 4                     

9 Pascal MONIN 2 2                     

10 Mélyssandre MONIN 1 1                     

 
 
 
 
 
 
 
 

LES CHALLENGES DU 
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ENGE DES SUPPORTERS 
 

On prend les mêmes et on recommence ? 

Ce qu’on peut déjà dire, c’est que les supporters du club de l’agglomération rennaise du Cesson-Rennes MH 
ont beau compter moins de grilles que leurs rivaux normands, ils n’en sont pas moins brillants ! 

Car ce sont déjà plus de 100 points qui ont été marqués par une équipe constituée de Yoann LE ROUX (et 
ses 3 grilles) et Jean-Paul FOSSARD en leaders, bien soutenus par Kris SOCKALINGUM, Didier GRELET, 
Noé et Nicolas RYCKEBUSCH. 

Le décor est planté, mais encore une fois, la seule question qu’on risque de se poser cette saison, tel que 
c’est parti, ce n’est pas « qui va l’emporter ? », mais « le record de points va-t-il être pulvérisé ? »… 

 

Derrière les Bretons, les 27 grilles des supporters du FC Rouen n’ont pas été en mesure de rivaliser (au 
contraire des Diables Rouges qui caracolent en tête du Championnat National !). 

34 points, c’est suffisant pour s’assurer une place de dauphin, mais bien loin de pouvoir contester la 
suprématie rennaise. Celles et ceux qui auront sauvé les meubles cette fois-ci ont pour nom Sylvain DUCLOS, 
Isabelle THIOUT, Marjorie RAFFRAY et les TONTONS MARCHEURS. 

 

Le HC Havre de Vie est un sérieux concurrent au podium, et cette 3e place, les handballeurs vendéens la 
doivent à Jean-Luc LITOU, sur lequel ils pourront assurément compter toute la saison. 

 

9 clubs ont marqué des points, 16 sont encore à quai… mais ne doutons pas que les prochains Grands Prix 
apporteront leur lot de bouleversements. 
 

Classement du Challenge des supporters après le 1er Grand Prix 
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Cl Clubs TOTAL GP1 GP2 GP3 GP4 GP5 GP6 GP7 GP8 GP9 GP10 GP11 

1 CESSON-RENNES MH 104 104                     

2 FC ROUEN 34 34                     

3 HBC HAVRE DE VIE 21 21                     

4 FC NANTES 20 20                     

5 TOURS VB 17 17                     

6 FC LORIENT 14 14                     

7 PARIS FC Fém 10 10                     

8 RED STAR FC 4 4                     

9 PARIS FC 1 1                     

10 FC BARCELONE 0                       

  OL MARSEILLE 0                       

  PARIS SG 0                       

  RC LENS 0                       

  AS SAINT-ETIENNE 0                       

  LE MANS FC 0                       

  LILLE OSC 0                       

  DRAGONS DE ROUEN 0                       

  PARIS SG Fém 0                       
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  SM CAEN 0                       

  GIR BORDEAUX 0                       

  LIVERPOOL FC 0                       

  ES PORNICHET Foot 0                       

  VALENCIENNES FC 0                       

  STADE BRESTOIS 29 0                       

  WEST HAM UTD 0                       

 
 

 

Top  Elite Top  Féminines Top Espoirs (-18) 

 
Yoann LE ROUX 
 

 
Samantha DEPLEBAIN 5e  
 

 
Noé RYCKEBUSCH 15e  
 

Top Senior (H/F 18-49) Top Senior+ (H/F 50-64) Top Vétérans (H/F +64) 

 
Yoann LE ROUX 1er  
  

Sylvain DUCLOS 6e     Jean-Paul FOSSARD 2e  

 
 

RETOUR SUR LA SOIRÉE DU PRONOFOOT 

 

 

Nous n’en avions pas eu la place dans 
la première newsletter, mais il était 
temps de revenir sur la traditionnelle 
soirée de remise des récompenses 
du Pronofoot, qui s’est déroulée le 4 
octobre dernier, à Sotteville-lès-Rouen, 
dans les locaux du CE du CHS du 
Rouvray. 

Ce sont plus de 25 membres de Rouen-
Extra Loisirs et leur famille, qui se sont 
retrouvés là en début de soirée, la 
plupart après une après-midi pétanque 
endiablée, à jouer au chat et à la souris 
avec la pluie et la tempête… 

Mais il en faut pour venir à bout d’un 
extra !! 

Comme d’habitude, et comme depuis 
36 ans, c’est Jean-Michel THURIAULT qui endossait le rôle du « meneur de jeu », pour rappeler les grandes 
lignes du dernier Pronofoot, puis citer les performances des uns et des autres, notamment dans les différentes 
catégories de pronostics. 

Puis vint l’énumération du podium et des différents montants gagnés par Michel RODEFF (3e), Mahé 
SOCKALINGUM (4e et meilleur espoir) et Yoann LE ROUX (5e). On souligna notamment la belle réussite du 
dernier cité tout au long des dernières saisons, de loin le meilleur Breton du moment. 

Puis vint le moment tant attendu, où fut récompensé le grand vainqueur 2025 : vainqueur, 2e et vainqueur du 
Challenge Formule 1, le Rouennais Pascal MONIN nous faisait la belle surprise de sa visite ! 

S’il tenait un peu à préserver sa légendaire modestie, il ne tarda pas à être dans la lumière à la lecture de son 
impressionnant palmarès depuis son arrivée dans le concours. 

LE TABLEAU D’HONNEUR DU MOMENT 
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Il eut, à son tour, quelques mots sympathiques et chaleureux envers l’association et son organisation, et fit 
une annonce qui généra les applaudissements, en faisant généreusement don du 
gain de sa 2e place (75,20 €) à l’association ! 

Et pris dans l’ambiance, Pascal ne se fiit pas prier pour rester au repas qui s’ensuivit, 
découvrant la bonne et joyeuse humeur des Extras, toujours quelque peu excités dans 
ces moments-là ! Il eut bien sûr le privilège d’assister à la rédaction des traditionnelles 
« grilles folles », et de faire connaissance avec les talents d’animatrice de Corinne 
MAILLET !!! 

 LA P’TITE VIE DE L’ASSOC… 

 

Si l’été a été relativement calme pour l’association Rouen-Extra Loisirs, afin de 
permettre à ses membres de souffler un peu et partir en vacances,.on peut se 
souvenir qu’une matinée tennis de table avait été organisée le 29 juin. 

Et on n’a pas chômé depuis la rentrée ! 

Reprise en septembre par le désormais traditionnel « week-end de l’assoc », avec 
pour cadre cette année la région proche du Neubourg, dans l’Eure, où du 12 au 14 
septembre, les Extras firent à nouveau feu de tout bois. 

Enfin, et en préambule à la soirée du Pronofoot relatée ci-dessus, se déroula ce 4 
octobre le tournoi de pétanque annuel. Et deux semaines plus tard, le 18 octobre, 
les Extras se retrouvèrent pour une après-midi bowling. 

Retrouvez les comptes rendus de toutes ces manifestations sur la page 
« Evénements 2025 » sur le site web du Pronofoot. 

 

Et sur ce même site, retrouvez également la page « Agenda », où sont inscrites toutes les manifestations 
programmées, avec tout prochainement, le 15 novembre, une nouvelle soirée fléchettes ! 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 
 
 

LES PROCHAINS RENDEZ-VOUS 
DU PRONOFOOT : 

 
 
✓ 4-5 novembre 2025 : 4e journée de l’UEFA Champions 

League ® 
 

✓ 25-26 novembre 2025 : 5e journée de l’UEFA Champions 
League ® 

 
✓ 1er décembre 2025 : 2e Grand Prix du Challenge Formule 1 

et du Challenge des supporters 
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