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Les concours du Pronofoot sans aucun but lucratif sont organisés sous l’égide de l’association loi 1901 Rouen-Extra Loisirs, basée à Petit-Couronne (76650) 
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Bienvenue les filles 
 
Certains diront que ça « rajoute des 
lignes » dans les grilles. Certes. Et 
peut-être auront-ils raison car il faut 
que le jeu reste simple ne devienne 
pas un casse-tête. 
Mais comment, alors qu’il existe depuis 
36 ans, le Pronofoot pourrait-il encore 
ignorer l’essor qu’a pris le football fémi-
nin ? Et le seul PronAuxFemmes ne 
saurait compenser. 
Alors oui, cette saison, décision a été 
prise d’inclure les 4 meilleurs clubs de 
l’Arkema Première Ligue, et donc 15 
points de plus à prendre. 
Une autre réflexion (suggérée) pourrait 
s’imposer pour « réduire la voilure » : 
remplacer les quartés par des tiercés, 
surtout après la réduction des cham-
pionnats à 18 clubs… 
Bref, on fera un point pour la 37e édi-
tion… 
En attendant, les 12 premiers clubs fé-
minins français sont soumis à vos pro-
nostics, et rien n’est forcément joué 
d’avance. Surtout avec cette formule 
« couperet » finale que sont les play-
off. 
 
Bienvenue les filles, donc, et à toutes 
et tous, je souhaite une très bonne 
nouvelle saison, pleine de dynamisme 
et d’enthousiasme, et surtout de sport, 
au vrai sens du terme. 

Jean-Michel 
 

 

 
Bon, oui, elle était facile celle-là : 36e édition de notre 
concours, 36 chandelles… Mais après tout, c’est ce que 
vos grilles nous font voir chaque saison : du suspense à 
tous les étages, de l’animation, des renversements de 
situation, des bouleversements dans les classements… 
 
Et pour la 5e année consécutive, le cap des 100 grilles 
aura été franchi, pour une participation presque jumelle 
à l’an passé : 117 grilles (une de plus qu’en 2025) qui 
en découdront pour succéder au Rouennais Pascal Mo-
nin, brillant vainqueur de la précédente édition. Et vous 
serez une nouvelle fois 69 concurrents différents (mais 
pas forcément les mêmes). 
 
La cagnotte est à peine inférieure. Et la « carotte » est 
toujours alléchante, puisque ce sont 372 € qui sont mis 
en jeu, laissant ce qui laisse un billet de plus de 167 € 
au futur lauréat. 
 
Mais pour le moment, dégustez comme il se doit cette 
toute première newsletter de l’année, qui vous dit tout ce 
qu’il y a à savoir sur ce Pronofoot 2026. 
 
 

 
 

36e édition – Newsletter n°01 – 22 octobre 2025 

Pronofoot 
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69 concurrents et 117 grilles en compétition 
 

 

La balance s’est faite, et l’équilibre réalisé : avec quelques habitués en moins et quelques « p’tits nouveaux » 
(et revenants) en plus, nous serons autant qu’en 2025 : 69 concurrents, c’est encore une belle brochette 
de compétiteurs, et quand on voit avec quel sérieux ont été rédigées la plupart des grilles, on sent que 
beaucoup veulent décrocher la queue du Mickey ! 
Rappelons que le record de participants reste la propriété du Pronofoot 2005 avec 84 concurrents diffé-
rents. Mais pour battre ce nombre, il faudra se lever de bonne heure ! 
 
117 grilles, ça classe ce Pronofoot 2026 au 9e rang de l’histoire en matière de participation (juste derrière 
2014 et 2024). 
C’est la 22e fois (sur 36) que notre concours dépasse les 100 grilles, ce qui en fait bien entendu l’attractivité. 
Là encore, c’est l’exceptionnelle édition d’il y a 20 ans qui tient le record, avec 144 grilles dans le Pronofoot 
2025. Le jour où on le battra, ce record, on sabrera le champagne ! 
 

3 « p’tits nouveaux » et… des revenants 
 

 

C’est avec un plaisir non dissimulé qu’on accueille chaque année – et qu’on souhaite la bienvenue – à toutes 
celles et ceux qui rejoignent la grande famille du Pronofoot. 
Car depuis l’origine en 1991, le Pronofoot a franchi la barre des 400 concurrents différents, atteignant 420 
avec les 3 de cette saison. (voir plus bas). 
 
Une nouvelle fois, notre ami Jean-Baptiste CHENU, grand pourvoyeur de concurrents, qu’ils soient de 
Touraine ou de Région Parisienne, entraîne un autre collègue de son commissariat de Meudon : Paul RI-
BOULET, de Clamart. 
Profitons-en pour révéler que le mystérieux concurrent de l’année dernière baptisé « Le SUEDOIS » nous 
dévoile qu’il se nomme Gilles SENE. Et Jean-Bapt’ a réussi à convaincre les Caennais Nicolas TREHOUR 
et Angèle BOULEUX de regoûter au concours (on les avait connus au début des années 2020) ! 
 
Le second nouveau venu est un Normand : Maxime TURGIS, de Bonsecours, nous est présenté par Chris-
tian DUCLOS, et concourra dans la catégorie des seniors. 
 
Enfin Jean-Paul FOSSARD nous fait le plaisir de faire connaissance avec Paul, son petit-fils, qui du haut 
de ses 9 ans, viendra se mêler à la catégorie espoirs. Et on aura la joie de voir revenir le papa de Paul, fils 
de Jean-Paul : Jean-François FOSSARD, le Morbihannais, était déjà venu sur le Pronofoot en 2010. 
 
La grande famille du Pronofoot souhaite la bienvenue à ces trois nouveaux concurrents auxquels on ne 
souhaite que la chance du débutant ! 
 

La répartition géographique 
 

Plus de la moitié des concurrents provient de Normandie (34 sur 65), et naturellement et traditionnelle-
ment de Seine-Maritime (26), où le Pronofoot a été inventé en 1990. Et cette majorité absolue, elle est 
atteinte de justesse par les Normands, grâce aux 6 concurrents du département de l’Eure et aux 2 du Cal-
vados. 
Il faut dire qu’avec Internet et la bonne pub initiée par certains, notre petit concours s’exporte facilement 
dans tout l’hexagone, même si le Nord-Ouest pèse quand même très lourd.  

TOUT SAVOIR SUR LE  
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Trois des quatre départements des Pays de la Loire placent cette région en 2e position avec près d’un quart 
des participants. Tandis que la colonie bretonne, qui voit arriver le Morbihan, reste une place forte avec 9 
concurrents. 
Viennent ensuite les Hauts-de-Seine et l’Indre-et-Loire. 
Le côté exotique, c’est le soleil de La Réunion et de Mayotte. 
Tandis que notre « ch’ti » Pascal, nous salue de son cher Nord. 
 
Voici donc la répartition géographique de nos 69 concurrents : 
 

Région Départements Nombre de concurrents 

Normandie 

Seine-Maritime 26 

34 Eure 6 

Calvados 2 

Pays de la Loire 

Mayenne 8 

16 Vendée 6 

Sarthe 2 

Bretagne 

Ille-et-Vilaine 6 

9 Morbihan 2 

Finistère 1 

Ile-de-France Hauts-de-Seine 4 4 

Centre-Val de Loire Indre-et-Loire 3 3 

D.O.M.-T.O.M. 
La Réunion 1 

2 
Mayotte 1 

Hauts-de-France Nord 1 1 
 

 

372 € à se partager 
 

Vos 117 grilles représentent une cagnotte de 372 €, un montant très intéressant pour un Pronofoot.  

Cette cagnotte sera donc, comme le prévoit le règlement, intégralement répartie comme suit, à la fin septembre-
début octobre 2026 : 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

19 féminines 
 

C’est toujours un plaisir de voir nos féminines se lancer à l’assaut de notre concours. Surtout l’année où est 
ajouté le championnat de France féminin ! 
D’ailleurs, ça commence à faire un certain temps que le titre suprême échappe à l’une d’elles. Puisqu’il faut 
remonter au Pronofoot 2013 et la victoire finale de Laurence GUMEZ. 
Elles seront encore 19 cette saison, 19 filles qui se lanceront donc à l’assaut de la Normande Charlotte 
CHENU, tenante du titre. 

Vainqueur 167,40 € 

2ème  74,40 € 

3ème  55,80 € 

4ème  37,20 € 

5ème  18,60 € 

Vainqueur Challenge F1 18,60 € 
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Et avec elle, on retrouvera les récentes arrivées : Isabelle PEYRARD, Isabelle THIOUT, l’équipe meudon-
naise des ENQUÊTRICES. 
Ne pas oublier qu’il y a aussi, en plus de Zoé RODEFF, les deux mêmes jeunes filles qui joueront sur les 
deux tableaux, avec la catégorie « espoirs » : les frangines mayennaises Maya et Jade LANDAIS-SOU-
VESTRE. 
Toutes retrouveront les habituées Catherine AVONDE, Martine CHENU, Caroline LANDAIS-SOUVESTRE, 
Sandrine THURIAULT, Sylvie CABARET, Samantha DEPLEBAIN, Carole BONVOISIN-MONIN, Mélys-
sandre MONIN, Marjorie RAFFRAY, Monia SOCKALINGUM. 
Et puis deux revenantes, en la personne de la Caennaise Angèle BOULEUX et de la Vendéenne Maggy 
GUYET-LITOU. 
A vous de jouer mesdames, et bonne chance dans cette nouvelle édition ! 

 

8 espoirs pour succéder à Mahé 
 

Le plus jeune des fils SOCKALINGUM, Mahé, avait réussi un joli coup l’an dernier en remportant le titre très 
convoité de meilleur jeune. 
Le Lavallois aura affaire à d’autres frères, à commencer par les voisins bretons Gabin et Noé RYCKE-
BUSCH, et le jeune Vendéen Maé GUYET. 
À noter que ces quatre espoirs cités là sont fils d’anciens vainqueurs d’un concours du Pronofoot, c’est dire si 
la relève est là ! 
Et les Mayennaises Jade et Maya LANDAIS-SOUVESTRE seront également présentes. 
Le benjamin de cette édition sera à nouveau le jeune Auguste BONVOISIN-MONIN, 6 ans, qui a déjà ses 
idées sur le football. 
On n’oubliera pas la Normande Zoé RODEFF, un patronyme bien connu de nos concours, lauréate des fémi-
nines 2022 et 2023 et des espoirs 2022. 
Et puis on saluera l’entrée dans la danse du jeune Morbihannais Paul FOSSARD, 9 ans, sur lequel papa 
Jean-François et papy Jean-Paul fondent de grands espoirs. 
 
Enfin, on ne saurait terminer sans saluer Noa GUYET, qui fut double-vainqueur de cette catégorie Espoirs en 
2020 et 2021, et qui prendra ses 18 ans le 21 novembre prochain… Il passera donc le 1er Grand Prix sous la 
catégorie Espoirs, pour rejoindre ensuite, et pour le reste du concours, celle des Seniors ! 
 
Allez les jeunes, vous êtes l’avenir du Pronofoot ! 
 

10 vétérans cette année, avec Catherine ! 
 

 

Les 65 ans et plus se comptent 10 cette saison ! Les 9 de la saison dernière, dont le tenant du titre, le Vendéen 
Jean-Luc LITOU. Il sera accompagné des habitués Miloude BOUABDALLAH, Jean-Michel THURIAULT, 
des frères RODEFF, Denis, Michel et Roland, de Dominique « Mino » LELEUX, et du Breton Jean-Paul 
FOSSARD. Et enfin de notre doyen et fidèle compétiteur eurois Jacky RENAC, à l’aube de ses 80 ans en 
avril 2026. 

Mais il y en a un, ou plutôt une dixième cette saison, avec la Rouennaise et fidèle des fidèles de Rouen-
Extra Loisirs – dont elle fut un temps la secrétaire : Catherine AVONDE. En fait, elle était même déjà entrée 
dans cette catégorie dès février 2025. 

 

420 concurrents différents depuis 1990 
 

 

Avec les 3 nouvelles arrivées, vous êtes maintenant 420 concurrents différents à avoir participé depuis la 
création du Pronofoot à l’automne 1990. 
Il y en a 2 qui ont participé à toutes les éditions (36) : Pascal DIOURIS-CASTELOT et Jean-Michel 
THURIAULT. 
Derrière avec 34 participations on retrouve Pascal et Martine CHENU. Puis Thierry VIGNEUX (33) et Mi-
loude BOUABDALLAH (32). 
 
En attendant la fin de saison pour ajouter les points qui seront acquis, vous pouvez retrouver le classement de 
ces 420 concurrents sur le site Internet  
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OUT SAVOIR SUR LE PRONOFOOT 2017 
  
 
 
 

117 grilles, ça a vraiment valeur de sondage grandeur nature. L’influence du début des championnats joue un 
peu, c’est vrai, mais pas toujours ; et puis il y aussi ceux qui tentent les surprises, les grosses cotes. Malgré 
tout, la plupart d’entre vous restent très prudents. 
De très rares « surprises » ont été tentées dans les deux Coupes et dans le « Big 4 ». 
Qui sait ? Ça pourrait rapporter. 
 

Vous trouverez donc plus bas tous les commentaires, compétition par compétition, coupe par coupe, avec 
pour chaque carré les pourcentages les plus importants (en général ceux au-dessus de 10%). 

PSG-OM : le duel attendu 

Comme bien souvent depuis pas mal de saisons maintenant – sauf l’an passé où il n’avait 
récolté que deux tiers des suffrages – le PARIS SG remporte une large majorité de voix dans vos pronostics 
(plus de 90 %). Cette saison 2025-2026 n’échappe pas à la règle, puisque le seul club qui peut bousculer les 
Parisiens pour le titre, ce sont les Marseillais à 8,5 %. 
Pour le podium, la bataille est nette entre MONACO et LYON, STRASBIOURG et LILLE venant également 
prendre de bonnes places. 

 
Champion PARIS SG (91,5%), MARSEILLE (8,5%) 

2e  MARSEILLE (66,7%), MONACO et LYON (11,1%), PARIS SG (8,5%) 
3e  MONACO (30,8%), LYON (28,2%), MARSEILLE (17,1%), LILLE (12 %), STRAS-

BOURG (10,3%) 
4e  LYON (24,8%), MONACO (23,9%), STRASBOURG (20,5%), LILLE (15,4%) 

 
Dans le quarté de bas de tableau, ANGERS et METZ passent assez largement à la trappe. Pour le reste, il y 
a  bataille entre NANTES, AUXERRE et LE HAVRE. 
 

15e NANTES (22,2%), AUXERRE et LE HAVRE (20,5%), LORIENT (13,7%) 

16e ANGERS (23,9%), LE HAVRE (18,8%), NANTES (17,1%), AUXERRE (14,5%), LO-
RIENT (13,7%) 

17e ANGERS (46,2%), LE HAVRE (17,9%), METZ (15,4%) 
18e METZ (72,6%), LE HAVRE (12 %),   

LES VERTS FAVORIS… À TORT ? 

SAINT-ETIENNE, c’est un « nom » dans le football français. Alors les voir végéter en 
L2, ça semble impossible pour plus des deux-tiers d’entre vous. Pourtant, les derniers 
résultats (défaites à domicile face à Guingamp et Le Mans) ne plaident pas vraiment 

en leur faveur… 
TROYES, REIMS, PAU et le RED STAR ont la cote également, tandis que MONTPELLIER est loin de figurer 
parmi vos favoris pour rejoindre l’élite. 

 
 

Champion SAINT-ETIENNE (65 %), TROYES (23,1%) 

2e TROYES (45,3%), SAINT-ETIENNE (25,6%) 

3e REIMS (29,1%), TROYES (17,9%), RED STAR (16,2%), PAU (14,5%) 

4e PAU (23,1%), RED STAR (22,2%), GUINGAMP (17,1%), REIMS (16,2%) 

LA SYNTHESE DE VOS PRONOSTICS 
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Si BASTIA fait une certaine unanimité pour rejoindre le National en fin de saison, c’est assez disputé pour les 
autres places de fin de classement. AMIENS, ANNECY, LAVAL et BOULOGNE reviennent quand même 
assez souvent. 

 
15e AMIENS (17,9%), ANNECY (15,4%), LAVAL (14,5%), CLERMONT et BOULOGNE 

(11,1%) 

16e ANNECY et BOULOGNE (19,7%), LAVAL (16,2%), GRENOBLE (10,3%) 

17e BOULOGNE (29,9%), LAVAL (25,6%), SC BASTIA (13,7%), ANNECY (12,8%) 

18e SC BASTIA (63,2%), BOULOGNE (16,2%) 

 

LE FC ROUEN AVEC LA MAJORITE ABSOLUE 

Ils attendaient ça depuis tellement longtemps : pour les supporters inconditionnels 
du FCR, pour ces « culs rouges », quel plaisir que de pronostiquer champion de 
National, avec des chances d’avoir raison, leur cher FC ROUEN. Et ça en a conta-
miné beaucoup, puisque les Diables Rouges enregistrent une majorité absolue. 

Les dauphins seraient parisiens, avec VERSAILLES, tandis que DIJON, SOCHAUX, et à une moindre me-
sure, CAEN, pourraient monter dans le quarté. 
 

 
Champion ROUEN (51,3%), VERSAILLES (26,5%) 

2e VERSAILLES (34,2%), ROUEN (27,4%), DIJON (17,9%) 
3e DIJON (23,1%), SOCHAUX et VERSAILLES (17,9%), CAEN (16,2%), ORLEANS 

(10,3%) 
4e SOCHAUX (23,9%), CAEN (20,5%), DIJON (17,9%), ORLEANS (16,2%), VER-

SAILLES (10,3%) 
 
En bas, on retrouve un trio quasi systématique avec BOURG-EN-BRESSE, SAINT-BRIEUX et LE PUY-EN-
VELAY, tandis que QUEVILLY-ROUEN et PARIS 13 ATLETICO ne sont pas loin. 
 

15e QUEVILLY-ROUEN (25,6%), PARIS 13 ATLETICO (21,4%), LE PUY-EN-VELAY 
(13,7%), VILLEFRANCHE (10,3%) 

16e LE PUY-EN-VELAY (35%), SAINT-BRIEUC (22,2%), PARIS 13 ATLETICO (16,2%), 
QUEVILLY-ROUEN (12%) 

17e SAINT-BRIEUC (36,8%), BOURG-EN-BRESSE (22,2%), LE PUY-EN-VELAY (19,7%) 
18e BOURG-EN-BRESSE (57,3%), SAINT-BRIEUC (21,4%) 

 

LES « LYONNES », MALGRÉ TOUT 

Le lancement de ce nouveau quarté n’a pas provoqué la mise de grosses cotes. 
Les Lyonnaises sont un peu plus contestées, notamment par les clubs parisiens, mais vous leur donner cau-
tion à une immense majorité. Il était donc intéressant d’observer vos premiers pronostics pour notre cham-
pionnat féminin. 
On frôle les 89 % pour un énième titre de championne pour LYON, tandis que les deux clubs de la capitale, 
PARIS SG et PARIS FC, se partagent la place de dauphin. 
C’est pour la 4e place qu’on aura le plus d’hésitations, même si NANTES domine un peu FLEURY. 
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1er  LYON (88,9%), PARIS SG (8,5%), PARIS FC (1,7%), FLEURY (0,9%) 

2e PARIS SG (51,3%), PARIS FC (34,2%), LYON (10,3%) 
3e PARIS FC (45,3%), PARIS SG (33,3%), NANTES (11,1%) 
4e NANTES (39,3%), FLEURY (23,1%), PARIS FC (14,5%) 

Champion LYON (75,4%), PARIS SG (14%), PARIS FC (9,6%), NANTES (0,9%) 
 

PSG-OM, comme d’habitude… 

Les surprises ont été courantes ces dernières saisons. Malgré cela, et même si, 
en Coupe, la confiance en le PARIS SG a diminué, vous êtes quand même plus 
des deux-tiers à voir les Parisiens remporter la Coupe, face à MARSEILLE. La 

finale PSG-OM restant très prisée. A noter qu’on a également noté quelques souhaits d’une finale entièrement 
parisienne, avec même des victoires du PARIS FC… 
Rayon surprises, c’est très limité. Juste quelques-uns ont pris des risques en plaçant les clubs de division 
inférieure SAINT-ETIENNE, le SM CAEN et les… Girondins de BORDEAUX en finale !  
 

Vainqueur PARIS SG (65%), MARSEILLE (12,8%), LILLE (6%), RENNES et PARIS FC 
(4,3%), LYON (3,4%), LENS (1,7%), NICE, AUXERRE et NANTES (0,9%) 

Finaliste MARSEILLE (20,5%), PARIS SG (14,5%), LYON et MONACO (11,1%), STRAS-
BOURG (9,4%), LILLE et RENNES (7,7%), LENS (5,1%), PARIS FC, NANTES, 
NICE, SAINT-ETIENNE, AUXERRE, LORIENT, CAEN et BORDEAUX (moins de 
5%) 

 

Confiance dans le PARIS SG, mais… 
contre qui ? 

La saison dernière, le PARIS SG avait récolté moins de 4% de vos pro-

nostics pour la victoire finale. Les choses changent ! Pour ce Prono-
foot 2026, un tiers d’entre vous en fait ses favoris. 

Mais contre qui ? Les challengers ne manquent pas : si le BAYERN et LIVERPOOL tiennent la 
rampe, ARSENAL et le REAL MADRID ne sont pas loin. 
 

Vainqueur PARIS SG (30,8%), REAL MADRID (21,4%), BAYERN MUNICH (17,1%), BAR-
CELONE (7,7%), ARSENAL (6,8%), MANCHESTER CITY (6%), LIVERPOOL, 
CHELSEA, INTER MILAN, ATLETICO MADRID,DORTMUND et JUVENTUS TU-
RIN (moins de 5%) 

Finaliste BAYERN MUNICH et LIVERPOOL (16,2%), PARIS SG (14,5%), ARSENAL et 
REAL MADRID (13,7%), MANCHESTER CITY (11,1%), BARCELONE (10,3%), 
INTER MILAN, CHELSEA, JUVENTUS TURIN et MARSEILLE (moins de 2%) 
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Le BAYERN en maître incontesté, le REAL grand fa-
vori, ARSENAL pour la première fois, et NAPLES de 

très peu 

Le pronostic le plus net, c’est celui de Bundesliga : avec 97,4% des voix, le 
BAYERN MUNICH ne peut pas rater le titre selon vous. Plus étonnamment, le 
REAL MADRID est assez largement favori devant BARCELONE pour devenir le 
nouveau champion d’Espagne. En Premier League, ARSENAL devance LIVER-

POOL pour la première fois. Et en Serie A, NAPLES devance d’assez peu les clubs de MILAN. 
Voici vos pronostics : 

 
Premier League 1er ARSENAL (44,4%), LIVERPOOL (38,5%), MANCHESTER CITY (15,4%) 

2e ARSENAL (34,2%), LIVERPOOL (29,9%), MANCHESTER CITY (22,2%) 

Bundesliga 1er BAYERN MUNICH (97,4%), BAYER LEVERKUSEN (1,7%), DORTMUND 
(0,9%) 
2e DORTMUND (64,1%), BAYER LEVERKUSEN et RB LEIPZIG (10,3%) 

LaLiga 1er REAL MADRID (64,1%), BARCELONE (33,3%), ATLETICO MADRID 
(2,6%) 
2e BARCELONE (61,5%), REAL MADRID  (29,9%), ATLETICO MADRID 
(5,1%), VILLARREAL (3,4%) 

Serie A 1er NAPLES (33,3%), INTER MILAN (28,2%), AC MILAN (21,4%), JUVEN-
TUR TURIN (9,4%) 
2e NAPLES (32,5%), AC MILAN (17,9%), JUVENTUR TURIN (17,1%), AS 
ROME et INTER MILAN (15,4%) 

 
 
 
 
 

LE CHALLENGE FORMULE 1 –  

TROPHÉE LUDO 

 

 

 

 

 

 

Depuis  sa création - cela va faire 24 ans - le Challenge Formule 1 c’étaient 10 moments forts dans le 
Pronofoot, correspondant à 10 Grands Prix. Récemment nous sommes passés à 11 ! 
Calqué sur le modèle du Championnat du monde de Formule 1, le Pronofoot prend une « photo flash 
» du classement à 11 reprises dans la saison (et depuis le passage à 18 clubs, c’est toutes les 3 journées de 
Ligue 1 à partir de la 11e journée jusqu’à la 20e, puis toutes les 2 journées ensuite), et attribue des points aux 
10 premiers concurrents du moment (pour la meilleure de leurs grilles), sur le même barème que la grande 
compétition automobile. (Ça peut aller au-delà des 10 premiers si un ou des concurrents ont plusieurs grilles 
dans le Top 10 ; dans ce cas on ne compte que la meilleure grille de chacun). 

 
Ce Challenge existe maintenant depuis la saison 2002, et a récompensé : Laurent BARON & Ludovic 
VIARD (2002), Miloude BOUABDALLAH (2003), Pascal DIOURIS-CASTELOT (2004, 2008 et 2021), 
Jean-Yves LEMOINE (2005), Damien DUBUS (2006), Antoine PINOT (2007), Véronique LEROY 
(2009), Pascal CHENU & Maxime GRELET (2010), Jean-Luc LITOU (2011 et 2012), Mélyssandre 
MONIN (2013), Pascal MONIN (2014, 2015, 2023, 2024 et 2025), Cindy PINOT (2016), Etienne GUYET 

LES CHALLENGES DU PRONOFOOT
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(2017), Yoann LE ROUX (2018 et 2022), Pascal RYCKEBUSCH (2019), et Damien RODEFF (2020). 
 
Depuis le printemps 2008, le Challenge Formule 1 se nomme également « Trophée Ludo », en hommage 
à notre ami Ludovic VIARD, c o l l e c t i onn eu r  i n f e r na l  de  t i c k e t s  de  f oo t  du  m onde  en t i e r ,  
pronofooteur acharné et premier vainqueur de ce Challenge, disparu trop tôt fin décembre 2007. 

 
Le 1er Grand Prix de la saison 2025-2026 aura lieu très bientôt, au lendemain de la 11e journée de 
Championnat de Ligue 1 qui se sera déroulée le 2 novembre. 
 

*************************************************** 
 

Le Challenge des Supporters reprend le prin-
cipe du Challenge Formule 1, en ce sens que 
la « photo flash » est prise aux mêmes dates. 
La différence essentielle réside dans le fait que 
ce sont les 20 premières grilles qui se voient at-
tribuer des points lors de la prise de photos du 
classement (Plusieurs grilles d’un même con-
current pouvant éventuellement supporter dif-
férents clubs). 
 

Les clubs suivants ont triomphé lors des dernières éditions : 6 victoires pour le CESSON-RENNES MH 
(2018, 2019, 2020, 2022, 2024 et 2025 – record de points à la clé en 2024 !), 5 victoires pour le PARIS SG 
(2006, 2014, 2015, 2016 et 2017), 4 victoires pour le FC ROUEN (2007, 2008, 2012 et 2023), 2 victoires 
pour LA VITRÉENNE FC (2010 et 2011), et une victoire pour le Stade RENNAIS (2005), l’AS VITRÉ 
(2009), l’Olympique LYONNAIS (2013) et l’ALPCM NANTES Basket N2 Féminines (2021). 
Là également, tout comme le Challenge Formule 1, le 1er Grand Prix de la saison 2025-2026 aura lieu au 
lendemain de la journée de Championnat de Ligue 1 qui se sera déroulée le 2 novembre. 

 
LE FC ROUEN À NOUVEAU À L’ASSAUT DE LA FORTERESSE BRETONNE 

 
La rivalité Bretagne-Normandie sera une nouvelle fois à suivre. Et les Rouennais, une nouvelle fois majori-
taires en grilles, voudraient bien concrétiser et reprendre ce titre qui leur échappe depuis deux saisons. 
Car les supporters rennais, à nouveau bien que légèrement nombreux, sauront, n’en doutons pas, défendre 
bec et ongles le bien acquis. 
 

27 grilles pour le FC Rouen, 23 pour le Cesson-Rennes MH… Ce sont les bonnes performances qui feront 
la différence, et nous aurons un premier aperçu dès le 3 novembre prochain. 
 

Derrière les deux grosses écuries, on trouve toujours les Canaris du FC Nantes avec 9 grilles en jeu. 
Le quatrième larron, cette saison, seront les handballeurs du Havre de Vie, où les LITOU-GUYET se sont 
unis pour porter les couleurs vendéennes. 
 

Le Barça a également fait un bon mercato avec 7 grilles en présence, rejoignant ainsi les Marseillais. Le 
RC Lens s’est aussi renforcé avec 6 grilles, jouant d’égal à égal avec le Paris SG. 
 

Au total, ce sont 25 clubs de tous horizons sportifs et géographiques (contre 26 l’an passé) qui seront sup-
portés par vos grilles : 

 

Clubs Nb 
grilles 

Supporters 

FC ROUEN 27 Catherine AVONDE, Miloude BOUABDALLAH, Pascal DIOURIS-CAS-
TELOT (2 grilles), Sylvain DUCLOS (3 grilles), Alain FLAHAUT, Domi-
nique LELEUX, Isabelle PEYRARD, Marjorie RAFFRAY, Denis RODEFF 
(2 grilles), Michel RODEFF, Roland RODEFF, Assoc ROUEN-EXTRA 
LOISIRS (7 grilles), Isabelle THIOUT, Jean-Michel THURIAULT, Les 
TONTONS MARCHEURS (3 grilles) 

CESSON-RENNES MH 23 Jean-François FOSSARD, Jean-Paul FOSSARD, Paul FOSSARD, Didier 
GRELET (4 grilles), Yoann LE ROUX (3 grilles), Gabin RYCKEBUSCH, 
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Nicolas RYCKEBUSCH (3 grilles), Noé RYCKEBUSCH, Pascal RYCKE-
BUSCH (3 grilles), Briac SOCKALINGUM, Kris SOCKALINGUM (2 
grilles), Mahé SOCKALINGUM, Monia SOCKALINGUM 

FC NANTES 9 Jean-Baptiste CHENU (2 grilles), Pascal CHENU (2 grilles), Mélyssandre 
MONIN, Loïc RENAC (2 grilles), Jacky RENAC, Gilles SENE 

HBC HAVRE DE VIE (Hand 
Vendée) 

8 Jean-Luc LITOU (3 grilles), Noa GUYET (2 grilles), Maé GUYET, Etienne 
GUYET, Maggy GUYET-LITOU 

OL MARSEILLE 7 Charlotte CHENU, Laurent DUMAIS, Alexy MONIN, Cédric RASSE (3 
grilles), Jean-Luc VENET 

FC BARCELONE (ESP) 7 Jade LANDAIS-SOUVESTRE, Maya LANDAIS-SOUVESTRE, Damien 
RODEFF, Zoé RODEFF, Sandrine THURIAULT, Maxime TURGIS (2 
grilles) 

PARIS SG 6 Pascal MONIN, Stéphane L’HÔTE, Auguste BONVOISIN-MONIN, Char-
lotte CHENU, Paul FABRE, Paul RIBOULET 

RC LENS 6 Christian DUCLOS (3 grilles), Ivan LANDAIS, Caroline LANDAIS-SOU-
VESTRE, Nicolas TREHOUR 

AS SAINT-ETIENNE 3 Pascal PIEDNOÊL (2 grilles), Miloude BOUABDALLAH 

LE MANS FC 3 Sylvie CABARET (3 grilles) 

LILLE OSC 2 Carole BONVOISIN-MONIN, Matthieu L’HÔTE 

TOURS VB (Volley) 2 Samantha DEPLEBAIN (2 grilles) 

FC LORIENT 2 Martine CHENU (2 grilles) 

DRAGONS DE ROUEN 
(Hockey/glace) 

1 Jean-Michel THURIAULT 

PARIS FC Féminines 1 Pascal MONIN 

PARIS SG Féminines 1 Pascal MONIN 

PARIS FC 1 Pascal MONIN 

SM CAEN 1 Angèle BOULEUX 

GIR BORDEAUX 1 Yann RENAC 

LIVERPOOL FC (ANG) 1 Miloude BOUABDALLAH 

ES PORNICHET Foot 1 Les ENQUÊTRICES 

RED STAR FC 1 Pascal MONIN 

VALENCIENNES FC 1 Yann RENAC 

STADE BRESTOIS 29 1 Éric SALAÜN 

WEST HAM UNITED (ANG) 1 Jean-Michel THURIAULT 
 
******************************************************************************************************************************************************* 

 
QUAND KRIS BRILLE AUX JEUX 

 

On avait déjà eu l’occasion d’en parler par le passé, mais notre fidèle ami lavallois 
Kris SOCKALINGUM a encore fait parler de lui à travers sa participation à un jeu 
télévisé. Avant cela, on avait eu l’occasion de le voir dans le petit écran dans 
Harry, Slam ou 100 % logique. 
Cette fois, c’est dans le jeu animé par Cyril Féraud Intuition, qui sera le plus 
proche, diffusé le samedi 20 septembre dernier sur France 2, qu’on a pu voir notre 
camarade pronofooteur. 
Cela lu a d’ailleurs valu un article dans le quotidien Ouest-France du 17 sep-
tembre, que nous  reproduisons fidèlement ci-dessous : 
 

Kris Sockalingum, habitant de Changé, participe à un 
jeu télévisé 

 
Kris Sockalingum, habitant de Changé (en Mayenne) a pris part au jeu télévisé 
Intuition, qui sera le plus proche. L’émission, animée par Cyril Féraud, sera diffu-

sée sur France 2, samedi 20 septembre 2025 à 21 h 10 

Kris Sockalingum, conseiller fi-
nancier et patrimonial du Con-
servateur, a participé au jeu télé-
visé « Intuition, qui sera le plus 
proche », diffusé sur France 2, le 
samedi 20 septembre à 21 h 10. 
| OUEST-FRANCE 

http://pronoweb.wixsite.com/pronofoot
mailto:pronofoot.mail@gmail.com
http://pronoweb.wix.com/pronofoot
https://twitter.com/pronofoot2
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/change-53810/kris-sockalingum-habitant-de-change-participe-a-un-jeu-televise-9dbc5364-93cc-11f0-bee7-32a50fc521a5
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/change-53810/kris-sockalingum-habitant-de-change-participe-a-un-jeu-televise-9dbc5364-93cc-11f0-bee7-32a50fc521a5


PRONOWEV ORGANISATION – c/o Association Rouen-Extra Loisirs, 257 rue du Varat, 76650 Petit Couronne 
 06 01 88 85 15 - site web : http://pronoweb.wixsite.com/pronofoot  pronofoot.mail@gmail.com 

Site web : http://pronoweb.wix.com/pronofoot - Twitter : @pronofoot2 

page 11 / 13 

 

 

Originaire de l’île Maurice, Kris Sockalingum, conseiller financier et patrimonial à Changé, est passionné par 
les jeux de culture générale. « En 1992, j’ai été champion des Chiffres et des lettres à l’île Maurice, mais ce 
n’était pas un jeu télévisé. » Il poursuit : « Après mon bac, je suis venu en France pour des études, d’abord 
en chimie puis j’ai intégré l’Essec (École supérieure des sciences économiques et commerciales). C’est dans 
cette école que j’ai rencontré mon épouse, Monia, originaire de la Mayenne. » 
Kris a participé à des jeux télévisés : Des chiffres et des lettres en 2002, 2012 et 2018 ; Slam avec Cyril 
Féraud en 2023 et 100 % logique en 2024. 
 

« Le vainqueur repart avec 50 000 € » 
 

« Quand on participe à plusieurs jeux télévisés, on est contacté. C’est ainsi qu’en mars 2025, l’équipe de 
casting m’a appelé pour Intuition, le nouveau jeu de France 2. Le tournage a eu lieu en mai. » Il confie : 
« Pour les autres jeux, on peut s’entraîner en clubs, ou en ligne mais pour Intuition, pas d’entraînement, on 
se fie à son… intuition. Participer à un jeu permet de décompresser. » 
Il indique : « Le tournage dure 6 heures avec les pauses.Dans chaque émission, 150 candidats se lancent 
dans la compétition. Les huit finalistes s’affrontent en duels lors de la finale. Le vainqueur du duel final, celui 
qui a le plus d’intuition, repart avec 50 000 €. » 
Ce samedi, Cyril Féraud sera accompagné de la bande des Intuitifs : Willy Rovelli,l’un des visages de Fort 
Boyard, l’animatrice Cendrine Dominguez, l’actrice Isabelle Vitari et le comédien Gwendal Marimoutou (Tout 
pour la lumière). 

 
Mais voilà, ce qu’on ne savait pas, et que le bougre s’était bien caché de nous révéler, et que 

celles et ceux qui ont regardé l’émission ont découvert, c’est que Kris a raflé la mise !!! C’est lui, 
notre Pronofooteur, qui a gagné le jeu et empoché le premier prix de 50 000 € !!! 

Elle est pas belle l’histoire ?! 
 

  

 

 

 
 
************************************************************************************************************************** 

 
HAND BALL : UN DUEL VENDÉE – BRETAGNE 

 
Dans notre Pronofoot, nos amis Bretons ont maintenant, depuis quelques années, hissé (très) haut les cou-
leurs du Cesson-Rennes MH, promouvant en cela ce formidable sport collectif de salle qu’est le hand-ball, 
sport qui a connu tant de gloire avec l’équipe de France notamment. 
Bon an mal an, on compte entre 20 et 30 grilles qui supportent le club de l’agglomération rennaise, lequel 
évolue, rappelons-le, au plus haut niveau national, la Starligue. 
 

http://pronoweb.wixsite.com/pronofoot
mailto:pronofoot.mail@gmail.com
http://pronoweb.wix.com/pronofoot
https://twitter.com/pronofoot2


PRONOWEV ORGANISATION – c/o Association Rouen-Extra Loisirs, 257 rue du Varat, 76650 Petit Couronne 
 06 01 88 85 15 - site web : http://pronoweb.wixsite.com/pronofoot  pronofoot.mail@gmail.com 

Site web : http://pronoweb.wix.com/pronofoot - Twitter : @pronofoot2 

page 12 / 13 

 

 

L’année dernière, on a commencé à faire connaissance avec un autre club de hand-ball : les supporters 
Vendéens du HC du Havre de Vie avaient terminé à une honorable 9e place (sur 26, dont 16 classés) dans 
le Challenge des Supporters. 
Ce club, né de la fusion des clubs voisins de Saint-Hilaire-de-Riez et saint-Gilles-Croix-de-Vie, soutenu par 
la famille Guyet-Litou, résidant au Fenouiller, voit son équipe-phare évoluer plus modestement en D2 mas-
culine du Comité de Vendée, a également des équipes féminines et de jeunes. 

Et puis, nos Pronofooteurs y sont grandement impliqués, 
puisqu’on trouve les noms d’Etienne (entraîneur) et Noa (di-
rigeant) GUYET parmi les chefs de file de ce club. 
 
Vous avez envie de mieux connaître ces deux clubs ? 
Rendez-vous sur le site du Cesson-Rennes Métropole 
Handball : https://www.cesson-handball.com/ et sur celui du 
Handball Club du Havre de Vie : https://hchv.clubeo.com/ 
 

 
***************************************************************** 

 

http://pronoweb.wixsite.com/pronofoot :  

 

Un seul site web pour tout le Pronofoot 

et l’association Rouen-Extra Loisirs 

 

Il existe un seul site internet pour tous nos concours du 
Pronofoot. Davantage qu’un site véritablement d’actuali-
tés, cet espace est avant tout ce qu’on appelle un site 
« vitrine », permettant de stocker autant les informations 
du Pronofoot en cours, que les archives des concours 
(résultats, classements, palmarès…) 

Sur http://pronoweb.wixsite.com/pronofoot vous retrou-
verez en permanence les informations suivantes concer-
nant le Pronofoot de la saison en cours : le classe-
ment général, le classement en cours du Challenge For-

mule 1 et le classement général du Challenge des supporters. 

On retrouve également de façon permanente tout ce qui concerne les Pronofoot des saisons antérieures. 

• Les classements de tous les Pronofoot passés 

• Les palmarès du concours, du Challenge F1 et du Challenge des supporters 

• Le classement des Masters et du Ranking 

• Et bien d’autres choses encore… 
 

Sur le site du Pronofoot, vous retrouverez également régulièrement les informations concernant l’association 
Rouen-Extra Loisirs, et notamment la mise à jour de toutes les manifestations en temps réel. 
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LES PROCHAINS RENDEZ-VOUS 
DU PRONOFOOT : 

 
✓ 3 novembre 2025 : 1er Grand Prix du Challenge Formule 1 

et du Challenge des supporters 
 
✓ 4-5 novembre 2025 : 4e journée de l’UEFA Champions 

League ® 
 

✓ 25-26 novembre 2025 : 5e journée de l’UEFA Champions 
League ® 

 
✓ 1er décembre 2025 : 2e Grand Prix du Challenge Formule 1 

et du Challenge des supporters 
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