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Article 1 : SUR QUOI PORTENT LES PRONOSTICS ? 
 

➢ Le principe du jeu est de pronostiquer 6 quartés et 6 duos, composés : 

• Des 4 premiers et des 4 derniers des 3 premiers niveaux des championnats de France de football (L1, L2, National) 

• Des finales de la Coupe de France et de l’UEFA Champions League®, 

• Des champions et 2e des 4 principales ligues européennes de football (Angleterre, Allemagne, Espagne, Italie). 

 

➢ Pour les Ligue 1, Ligue 2 et Championnat National il s'agit donc de pronostiquer quels seront, en fin de saison, les 1er, 2e, 

3e et 4e, puis les 15e, 16e, 17e et 18e. 

➢Pour la Coupe de France et l’UEFA Champions League®, le but est de pronostiquer le vainqueur et le finaliste. 

➢ Le dernier pronostic porte sur les clubs qui finiront 1er et 2e de Premier League (Angleterre), Bundesliga (Allemagne), 

LaLiga EA Sports (Espagne) et Serie A (Italie)  

 

➢ Points de vigilance : 

• Si un club est mentionné plus d’une fois dans un même quarté / duo, et/ou dans une même compétition, il sera 

compté 0 point à chaque fois. 

• Pour les clubs appartenant à une même ville (PARIS en France, mais aussi MANCHESTER, MILAN ou MADRID – par 

exemple – à l’étranger), et qui comportent chacune au moins 2 clubs participant à des compétitions, bien veiller à 

indiquer de quel club précis il s’agit (Exemples concrets : Paris SG et Paris FC, Manchester City et Manchester 

United, AC Milan et Inter Milan, Real Madrid et Atletico Madrid, etc…) 

 

➢ Une question subsidiaire sert à départager les ex-aequo irréductibles (après le nombre de points et le nombre d'équipes 

bien placées) : "Quel sera le nombre total de buts marqués par tous les clubs après les 34 journées de championnat de 

Ligue 1 (soit 306 matches) ?" 

 

➢ Le classement général final du concours PRONOFOOT 2026 sera publié le samedi 30 mai 2026 à l’issue de la finale de 

l’UEFA Champions League® qui se déroulera à Budapest (Puskás Aréna). Les championnats de L1, L2, National 1, du « Big 

4 européen », ainsi que la Coupe de France, auront pris fin au cours des deux semaines précédentes. 

 

Article 2 : COMMENT SONT CALCULES LES POINTS ?  
 

➢ Pour les pronostics (quartés) portant sur la Ligue 1, Ligue 2, National : dans chaque bloc, il est attribué 5 points pour ceux 

qui auront trouvé le vainqueur d’un championnat, 3 points pour un club "bien placé", et 1 point pour un club présent dans 

le bloc mais pas à la bonne place. 

➢ De plus, il sera attribué 1 point de bonus supplémentaire pour les concurrents qui auront trouvé les 4 équipes 

composant un quarté (que ce soit dans l’ordre ou le désordre). 

 

➢ Pour les pronostics (duos) portant sur la Coupe de France et l’UEFA Champions League® : il est attribué 5 points pour 

ceux qui auront trouvé le vainqueur d’une compétition, 3 points pour ceux qui auront trouvé le finaliste, et 2 points si le 

finaliste est pronostiqué vainqueur, et/ou inversement, et un "bonus" de 2 points pour ceux qui auront trouvé le vainqueur 

d’une compétition. 

• pour la Coupe de France : un coefficient multiplicateur x 2 est appliqué s'il est pronostiqué un club évoluant en 

Ligue 2, et un coefficient multiplicateur x 3 est appliqué s'il est pronostiqué un club évoluant dans un niveau 

inférieur à la Ligue 2. 

 

➢ Pour les pronostics (duos) portant sur le « Big 4 » (Championnats d’Angleterre, d’Allemagne, d’Espagne et d’Italie) : il est 

attribué 3 points par club exactement pronostiqué, et 1 point si le champion est pronostiqué 2e, et/ou inversement. 

➢ De plus, il sera attribué 1 point de bonus supplémentaire pour les concurrents qui auront trouvé les 4 champions 

de ces 4 ligues européennes. 

 

Article 3 : COMMENT SONT DETERMINES LES GAGNANTS ?  
 

➢ Le classement des concurrents est déterminé par le nombre total de points acquis, et les ex-aequo départagés d'abord 

par le nombre d'équipes bien placées, puis par la réponse la plus approchante à la question subsidiaire. 
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➢ En cas d’égalité irréductible, les ex-æquo seront départagés par leur meilleur score dans la catégorie L1. En cas de 

nouvelle égalité, les concurrents seront déclarés ex-æquo définitivement, et se partageront les prix éventuels s’ils finissent 

sur le podium. 

 

➢ A l'issue de chaque PRONOFOOT sont mis à jour deux classements permanents (hormis le classement du PRONOFOOT 

par lui-même) : 

- le "MASTERS" qui est le cumul des points obtenus chaque année par chaque concurrent (seule la meilleure grille est 

retenue pour chacun, dans le cas où plusieurs ont été envoyées), 

- le "RANKING" qui est la moyenne des points obtenus par ceux qui ont disputé au moins 4 des 5 derniers PRONOFOOT. 

 

Ces classements sont publiés dans le bulletin spécial qui est édité après chaque PRONOFOOT, et adressé par mail à chaque 

participant, ainsi que sur le site web http://pronoweb.wixsite.com/pronofoot  

 

Article 4 : LE CHALLENGE "FORMULE 1" 
 

➢ Il est mis en place un challenge appelé "Formule 1", dont l’objectif est de faire vivre le Pronofoot tout au long de la saison 

de football.  

 

➢ Le principe est de faire un point sur le classement provisoire des concurrents du Pronofoot, à 11 reprises et intervalles 

réguliers, au rythme de toutes les 3 journées de Ligue 1 de la 11e à la 20e journée, puis toutes les 2 journées jusqu’à la 34e, 

et en se basant sur les règles énoncées à l'article 1. 

 

➢ Pour la saison 2025-2026, les dates de ces "Grands Prix" sont fixées ainsi, sous réserve de modifications dues à des 

changements dans les calendriers, et entérinés par la FFF et/ou la LFP : 

1. 3 novembre 2025, après la 11e  journée de L1, 

2. 1er décembre 2025, après la 14e journée de L1, 

3. 5 janvier 2026, après la 17e jounée de L1,  

4. 2 février 2026, après la 20e journée de L1, 

5. 16 février 2026, après la 22e journée de L1, 

6. 2 mars 2026, après la 24e journée de L1,  

7. 16 mars 2026, après la 26e journée de L1,  

8. 6 avril 2026, après la 28e journée de L1,  

9. 20 avril 2026, après la 30e journée de L1, 

10. 4 mai 2026, après la 32e journée de L1, intégrant les ½ finales de Coupe de France (21-22 avril) 

11. 17 mai 2026, après la 34e journée de L1, intégrant les ½ finales de l’UEFA Champions League® (5- 6 mai). 

 

NB : ces Grands Prix ne marqueront pas la fin du Pronofoot 2026, puisqu’il restera la finale de Coupe de France le 23 mai, 

et la finale de l’UEFA Champions League® le 30 mai. 

 

➢ À chacune de ces dates, des points sont attribués aux 10 premiers concurrents du classement provisoire, selon le barème 

suivant : 

- 1er = 25 points 

- 2ème = 18 points 

- 3ème = 15 points 

- 4ème = 12 points 

- 5ème = 10 points 

- 6ème = 8 points 

- 7ème = 6 points 

- 8ème = 4 points 

- 9ème = 2 points 

- 10ème = 1 point 

 

A l'issue de ces 11 "Grands Prix", celui qui recueille le plus grand nombre de points est déclaré vainqueur du Challenge 

Formule 1. 

NB : dans le cas où plusieurs grilles d’un même concurrent se trouveraient dans les 10 premières places, seule la meilleure 

grille est retenue, et le l’attribution des points décalée pour les grilles placées après la 10ème place. 

 

http://pronoweb.wixsite.com/pronofoot
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❑ IMPORTANT : la date de prise en compte des Grands Prix est décalée au lendemain soir maximum des journées de L1 

en référence (par exemple dans le cas des matchs différés au lundi - fréquent pour la Ligue 2, mais aussi pour des 

championnats européens -) et pouvant influer sur le classement. 

 

 

Article 5 : LE CHALLENGE DES SUPPORTERS 
 

➢ Pour chaque grille remplie, il est demandé de désigner un club sportif que le candidat supporte. Si un candidat remplit 

plusieurs grilles, il peut bien sûr désigner plusieurs clubs différents sur chacune de ses grilles. Ce club peut appartenir au 

football français (de n’importe quelle compétition, L1, L2, National 1, 2, 3 ou autres...) ou étranger, ou même d’un sport 

différent du football, voire d’une section sportive. 

 

➢ Ce challenge des supporters est strictement parallèle au Challenge Formule 1 : les points marqués par les 20 premières 

grilles de chaque Grand Prix du Challenge Formule 1, seront également affectés au club que leur grille supporte, selon le 

barème suivant : 

1er = 25 pts, 2ème = 23 pts, 3ème = 21 pts, 4ème = 19 pts, 5ème = 17 pts, 

6ème = 15 pts, 7ème = 14 pts, 8ème = 13 pts, 9ème = 12 pts, 10ème = 11 pts, 

11ème = 10 pts, 12ème = 9 pts, 13ème = 8 pts, 14ème = 7 pts, 15ème = 6 pts, 

16ème = 5 pts, 17ème = 4 pts, 18ème = 3 pts, 19ème = 2 pts, 20ème = 1 pt. 

 

Article 6 : COMMENT PARTICIPER ?  
 

➢ Avec la grille-réponse directement EN LIGNE avec Askabox 

➢ Cliquez sur le lien https://www.askabox.fr/repondre.php?s=470929&r=SPQvfM3Mh9ZZ 

Grâce aux listes de choix, vous pouvez composer vos quartés et vos duos, ce qui réduit 

considérablement les risques d’erreurs (texte libre pour les Coupes) 

 

➢ Avec la grille-réponse jointe dans les mails et présente sur le site Internet 

1. En téléchargeant la grille et en la renvoyant par mail à pronofoot.mail@gmail.com   

 

2. En la renvoyant par courrier à l’adresse suivante : 

PRONOFOOT 2026 

c/o Association Rouen-Extra Loisirs 

257 rue du Varat 

76650 PETIT COURONNE 

 

3. En la remettant en mains propres à l'un des membres du Bureau de l'association Rouen-Extra Loisirs 

 

➢ Chaque première grille remplie est subordonnée à une participation d'un montant de 5 €, et toutes les autres remplies 

par la même personne, et/ou par les membres de son foyer fiscal (conjoint, enfants, personnes à charge) sont subordonnées 

à une participation d'un montant de 2 € l'unité. 

 

➢ Les pronostics peuvent être adressés jusqu'au MERCREDI 15 OCTOBRE 2025, DERNIER ET ULTIME DELAI (référence 

prise : avant  la 8e journée de L1). 

 

➢ POINT IMPORTANT : les grilles seront enregistrées à leur réception, mais ne seront définitivement validées qu’au reçu du 

paiement de la mise sous quelque forme qu’elle soit (voir article 6), avec comme date butoir le 7e jour suivant la clôture 

des pronostics.  Passée cette date, et si le paiement n’est pas reçu, les grilles correspondantes seront invalidées sans rappel 

particulier. 

Les grilles participantes seront dévoilées par messagerie le lundi de la semaine suivant cette date butoir. 

 

Article 7 : COMMENT REGLER LE MONTANT DE LA MISE ?  
 

➢ Les mises du PRONOFOOT 2026 peuvent être réglées sous 4 formes, dans l’ordre de préférence suivant : 

• Par virement sur le compte postal de l’Association Rouen-Extra Loisirs dont coordonnées suivent, dans la semaine 

suivant l’envoi des grilles par mail : 

o IBAN : FR6820041010140431328N03594 

o BIC : PSSTFRPPROU 

https://www.askabox.fr/repondre.php?s=470929&r=SPQvfM3Mh9ZZ
mailto:pronofoot.mail@gmail.com?subject=Pronofoot%202011
https://www.askabox.fr/repondre.php?s=470929&r=SPQvfM3Mh9ZZ
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o LBP CENTRE DE ROUEN 

• Par le système PayPal à l’adresse habituelle pronofoot.mail@gmail.com, dans la semaine suivant l’envoi des grilles 

par mail. 

o Tout renseignement sur le système PayPal peut être obtenu sur le site http://www.paypal.fr/fr  

o Important : pour ne pas occasionner de frais, il est important de sélectionner le motif « Entre proches >> 

Remboursement » 

• Par chèque ou en espèces auprès d’un membre du Bureau de l’association Rouen-Extra Loisirs, en même temps 

que la remise des grilles, 

• Par chèque accompagnant vos grilles à l’adresse du PRONOFOOT (voir ci-dessus) 

o Les chèques doivent être exclusivement libellés à l’ordre de « ROUEN-EXTRA LOISIRS ». 

 

RAPPEL : les grilles enregistrées ne seront définitivement validées que lorsque le paiement aura été reçu, et ce au plus tard 

le 22 OCTOBRE 2025. 

 

Article 8 : QU'EST-CE QU'ON GAGNE ?  
 

➢ L'intégralité des mises forme le pactole, qui est intégralement redistribué aux 5 premiers du classement du PRONOFOOT 

et au vainqueur du Challenge Formule 1 sous la forme suivante :  

Vainqueur : 45 %, Deuxième : 20 %, Troisième : 15 %, Quatrième : 10 %, Cinquième : 5 % 

Vainqueur du Challenge Formule 1 : 5 % 

 

➢ Les montants des prix seront versés à chaque concurrent gagnant dans le courant de la semaine précédant la cérémonie 

de remise des récompenses sous les formes suivantes, et dans cet ordre préférentiel : 

• PayPal 

• Virement bancaire ou postal en ligne 

• Chèque 

• Espèces 

 

➢ En outre différents challenges sont mis en jeu pour récompenser chaque catégorie de concurrent : 

- meilleure féminine (tous âges), 

- meilleur espoir (garçons & filles - 18 ans), 

- meilleur senior (de 18 à 49 ans), 

- meilleur senior + (de 50 à 64 ans),  

- meilleur vétéran (plus 65 ans). 

Même si ces catégories sont définies une première fois à la date de l’inscription des grilles, elles sont validées à la fin du 

concours. 

(Exemple : un concurrent qui a 17 ans en décembre est considéré comme « espoir » au début du concours, mais deviendra 

« senior » s’il prend ses 18 ans avant la fin du concours).  

 

Article 9 : MENTIONS LEGALES 
 

➢ Afin d’être informé régulièrement par courriel de l’actualité du PRONOFOOT et recevoir par « newsletter » les évolutions 

du classement tout au long de la saison, chaque participant peut communiquer son adresse e-mail sur la grille-réponse, ou 

à pronofoot.mail@gmail.com.  

 

➢ Les informations recueillies sont nécessaires pour la participation des concurrents. 

Elles font l’objet d’un traitement informatique et sont destinées au secrétariat de l’organisation. En application des articles 

39 et suivants de la loi du 6 janvier 1978 modifiée, les concurrents bénéficient d’un droit d’accès et de rectification aux 

informations qui les concernent. 

Toute personne souhaitant exercer ce droit et obtenir communication des informations les concernant, peuvent s’adresser 

à : pronofoot.mail@gmail.com 

  

PRÉCISIONS DIVERSES 
 

➢ Le concours PRONOFOOT 2026 est un jeu organisé sans aucun but lucratif, sous l’autorité de l’Association Rouen-Extra 

Loisirs, l’intégralité des mises étant redistribuées aux vainqueurs. L’argent versé par les concurrents est entièrement remis  

mailto:pronofoot.mail@gmail.com
http://www.paypal.fr/fr
mailto:pronofoot.mail@gmail.com?subject=Pronofoot%202009
mailto:pronofoot.mail@gmail.com?subject=Clause%20CNIL
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et bloqué sur le compte de l’Association Rouen-Extra Loisirs au plus tard dans le courant de la seconde quinzaine d’octobre 

2025, et reversé aux vainqueurs courant septembre-octobre 2026. 

 

➢ Le concours PRONOFOOT 2026 est officiellement lancé fin le 29 août 2025, au lendemain du tirage au sort de la phase 

de groupes de l’UEFA Champions League®, et clos le 30 mai 2026 à l’issue de la finale de cette même compétition. 
 

➢ Si, pour quelque raison que ce soit, un club est exclu d’un championnat auquel il participait, et retiré du classement en 

cours de saison, le principe du jeu reste de déterminer les 4 premiers et les 4 derniers ou les champions des ligues 

européennes ; si un club est déclassé, c'est son classement final, entériné par les ligues ou fédérations organisatrices, qui 

est pris en compte pour notre jeu.  

➢ Les règles ont changé depuis la saison 2017-18 pour les classements de L1 et L2 (Article 518.ter du règlement des 

Championnats de France Professionnels de football).  

o Le calcul des classements de Ligue 1 et Ligue 2 est déterminé comme suit en cas d'égalité de points au 

classement : les clubs sont toujours départagés en premier lieu par la différence de buts générale.  Mais le 

second critère change : auparavant le second critère était la meilleure attaque, c’est désormais le nombre de 

points sur les confrontations directes, puis la différence de buts particulière. 

 

➢ Une règle particulière veut qu'en National (exclusivement), en cas d'égalité de points entre 2 ou plusieurs équipes, il est 

tenu compte en premier lieu, non pas du goal-average général, mais du classement aux points des matchs joués entre 

les clubs concernés, et en second lieu de la différence de buts particulière entre ces clubs.  

 

➢ Depuis la saison 2021-2022, la règle des buts marqués à l'extérieur a été abolie par l'UEFA. En conséquence, en UEFA 

Champions League®, en cas d'égalité de buts marqués par les deux clubs sur l'ensemble des deux matchs aller-retour 

à l'issue du temps réglementaire, il est disputé une prolongation de 2 x 15 mn, puis des tirs aux buts si le score est 

toujours à égalité. 


